
附件 1：

学校关工委“银龄引航，携手成长”

结对帮扶工作部署方案

为充分发挥学校关心下一代工作委员会（以下简称“关工委”）

老同志的独特优势和重要作用，搭建退休教师与在校学生沟通桥梁，

促进青年学生健康成长和全面发展，特制定本结对帮扶活动方案。

一、指导思想

以立德树人为根本任务，围绕学校中心工作，依托各院关工委组

织平台，组织发动政治坚定、经验丰富、热心公益的退休教师，与本

院学生特别是需要重点关怀的学生建立结对帮扶关系。通过思想引

导、学业辅导、生活指导、心理疏导等方式，传承优良传统，关爱学

生成长，助力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

二、活动目标

发挥银龄优势：为退休教师老有所为、奉献余热提供平台，使其

宝贵经验和智慧在育人工作中继续发光发热。

促进学生成长：帮助学生解决思想、学习、生活、心理等方面的

困惑与困难，提升其综合素质和适应能力。

传承优良校风：弘扬尊师重教、敬老爱幼的传统美德，促进师

生关系和谐，营造温暖向上的校园文化氛围。

构建长效机制：探索建立规范有效、可持续的结对帮扶工作机制，

形成关心下一代工作的品牌项目。

三、活动原则

自愿平等原则：尊重退休教师和学生的个人意愿，双向选择，建

立平等、互信、和谐的帮扶关系。

需求导向原则：针对学生的实际需求和成长规律，提供个性化、



精准化的关怀与帮助。

保密尊重原则：保护双方隐私，尊重学生个性差异，避免给学生

贴标签，营造安全、信任的交流环境。

适度适量原则：充分考虑退休教师的身体状况和精力，活动安排

张弛有度，量力而行，注重实效。 协同联动原则： 关工委牵头，与

学工部、团委、各院系、离退休工作处等部门密切配合，形成工作合

力。

四、结对内容与形式

结对帮扶应围绕学生成长成才的实际需要，内容丰富，形式灵活，

主要包括但不限于：

思想引领与信念铸牢：退休教师通过谈心谈话、讲述校史故事、

分享人生经历等方式，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，

坚定理想信念，爱国爱校。

学业辅导与科研启蒙：发挥退休教师学术专长，对学生在学习方

法、专业选择、课程难点、考研深造等方面给予指导；可适当介绍学

科前沿，激发科研兴趣。

生活关怀与适应指导：关心学生的日常生活，帮助其解决遇到的

实际困难，引导其养成良好的生活习惯，快速适应大学生活，提高自

理能力。

心理疏导与情感支持：关注学生心理健康，倾听烦恼困惑，给予

温暖的情感支持和积极的心理疏导，增强其应对压力和挫折的能力。

职业生涯规划指导：结合社会需求和自身阅历，为学生提供职业

规划建议、就业信息咨询、职业道德教育等。

文化传承与兴趣培养：根据退休教师特长和学生兴趣，共同参与

读书、书法、绘画、音乐、传统文化等活动，丰富课余生活，陶冶情

操。



主要形式可采取：“一对一”或“一对多”结对： 根据实际情

况灵活安排。

定期见面交流：约定固定时间地点进行面对面交谈。

线上沟通联络：利用电话、微信、邮件等保持日常联系。

共同参与活动：组织座谈会、讲座、参观、文体活动等集体活动。

个别针对性指导：针对特定问题提供专项帮助。

五、实施步骤

筹备阶段（9月 26 日-10 月 26 日）： 各院成立活动工作小组，

明确职责分工。调研了解学生（特别是新生、学业困难学生、家庭经

济困难学生、心理关注学生等）的需求。招募、动员符合条件的退休

教师，了解其意愿和可提供的帮助资源。在此基础上，完成本院结对

帮扶的配对方案并报校关工委备案。

启动配对阶段（11月）： 举行结对帮扶活动启动仪式，明确活

动意义、内容和要求。在尊重双方意愿的基础上，11 月 9 日前各院

初步完成结对匹配，颁发聘书或结对证书。建立结对帮扶工作档案和

联系卡。

活动开展阶段（11月-长期）：结对双方按照计划开展帮扶活动。

工作小组定期跟进了解结对情况，提供必要支持。组织中期交流分享

会或培训，提升帮扶效果。利用重要节点（如节日、纪念日）组织集

体活动，增强凝聚力。

总结评估与改进阶段（每年末）：收集结对双方反馈意见，进行

年度总结评估。评选表彰优秀结对组合和先进退休教师。分析存在问

题，研究改进措施，完善下一年度活动方案。对因故无法继续的结对

关系进行动态调整。

六、保障措施

组织保障：学校关工委全面负责活动的规划、组织与协调。各相



关职能部门和院系积极配合， 指定联络员， 确保活动落到实处。

队伍保障: 建设一文素质高、 乐于奉献的退休教师志愿者队伍，

必要时可提供相关培训。充分尊重和关怀参与活动的老同志。

制度保障:建立健全结对帮扶工作制度、沟通反馈制度、表彰激

励制度、 安全责任制度等， 确保活动规范、有序、 安全运行。

宣传保障:利用校园网、公众号、宣传栏等媒体，宣传活动意义、

·成效和感人事迹， 营造良好氛围， 吸引更多师生参与和支持。

七、 预期成效

通过此项活动的持续开展，预期能够:有效拓展学生思想政治教
育的渠道和载体，增强针对性和亲和力。切实帮助部分学生解决成长

过程中的难题，提升其获得感和幸福感。激发退休教师的成就感与价

值感，丰富其晚年生活。增进师生情谊， "传承校园文化，促进和谐校

园建设。打造具有学校特色的关工委工作品牌，提升关心下一代工作

水平。


